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Multiple Sklerose und Bewegung - Zwei Workshops fiir FuBganger

und Rollstuhlfahrer

Am Freitag, den 12. Mai, lidt AMSEL
e.V. gemeinsam mit der AMSEL-Kon-
taktgruppe Ravensburg-Weingarten
ab 13.30 Uhr zu zwei Workshops rund
um das Thema ,,MS und Bewegung® in
die Gesundheitsakademie Bodensee-
Oberschwaben, Hiihnlehofstr. 5, Wein-
garten ein.

Der erste Workshop ab 13.30 Uhr rich-
tet sich an Rollstuhlfahrer, der zweite ab
15.30 Uhr an gehfihige MS-Erkrankte.
Referentin ist Sabine Lamprecht, MSC
Neurorehabilitation, Physiotherapeutin
aus Kirchheim/Teck. AMSEL, Aktion
Multiple Sklerose Erkrankter, Landesver-
band der DMSG in Baden-Wiirttemberg
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e.V, ist seit 1974 Fachverband, Interes-
senvertretung und Selbsthilfeorganisati-
on fiir Menschen mit Multipler Sklerose
(MS) und ihre Angehdrigen.

Mobil und in Bewegung zu bleiben, ist
wichtig, um sich kérperlich fit zu halten,
selbstbestimmt den Alltag zu meistern
und am gesellschaftlichen Leben teil-
nehmen zu kénnen. Doch wie kann das
MS-Erkrankten gelingen, die schwerer
betroffen und auf einen Rollstuhl ange-
wiesen sind? Physiotherapeutin Sabine
Lamprecht stellt im ersten Workshop ein-
fache aber effektive Trainingsmoglich-
keiten vor, die Rollstuhlfahrer selbst oder
mit Angehdrigen durchfiihren kdnnen.
Auch gehfihige MS-Betroffene kénnen

GESELLSCHAFT FUR CISTLICH—JUDCHE BEGEGNUNG IN OBERSCHWABEN

aktiv etwas tun, um Alltagsaktivititen zu
verbessern und Symptome der Krankheit
besser in den Griff zu bekommen. Wich-
tig ist vor allem, spezifisch zu {iben bzw.
zu trainieren. Beim zweiten Workshop ab
15.30 Uhr werden gezielte Ubungen und
effektive Trainingsformen fiir Fuiginger
gezeigt.

Text: Christina Hochstrate

40 Jahre christlich-jiidischer Dialog in Oberschwaben

Die Gesellschaft fiir Christlich-Jiidi-
sche Begegnung in Oberschwaben mit
Sitz in Ravensburg (kurz: CJB) blickt
im Jahr 2017 auf ihr 40-jihriges Beste-
hen zuriick.

Nach den Schrecknissen der nationalso-
zialistischen Unrechtsherrschaft wollte
man auch in Oberschwaben ein Zeichen
setzen gegen das Verdringen und Ver-
gessen und fur ein neues Miteinander der
beiden Religionen. So wurde der Grund-
stein der CIB an Ostern 1977 gelegt.
Damals wurde zunichst eine ,,Arbeits-
gemeinschaft fiir Christlich-Jidische Be-
gegnung in Oberschwaben® beschlossen.
Drei Jahre spiter folgte die formelle Ver-
einsgriindung.

Entsprechend ihrem Motto ,Begegnen
— Erinnern — Zukunft gestalten® setzt
die CJB sich ein fiir die Briderlichkeit
aller Menschen, insbesondere aber fiir
die Begegnung, den Dialog und fiir ein
vertieftes Verstindnis zwischen Juden
und Christen. Nur durch Kennenlernen
und Zusammenarbeit konnen Vorurtei-
le, die iiber Jahrhunderte zu so viel Leid
geflihrt haben, abgebaut und schliefilich
lange verschlossene Tiiren gedffnet wer-
den. Vieles ist sicher erreicht, und doch
ist die Arbeit der CIB auch mehr als 70
Jahre nach dem Holocaust noch nicht be-
endet. Denn Antisemitismus und Frem-

denfeindlichkeit sind europaweit auf dem
Vormarsch und verlangen nach einer ent-
schiedenen Antwort aus dem Geiste der
Toleranz und der Mitmenschlichkeit.

Um diesem Ziel nidher zu kommen, bie-
tet die CJB ein breites Spektrum an
Veranstaltungen an, das den vielfiltigen
Facetten des Themas gerecht zu werden
versucht. So bemiiht sich die Gesellschaft
stets darum, hochkaritige, kompetente
Referenten fiir ihre monatlichen Mon-
tagsvortrige zu gewinnen; Exkursionen
fithren zu Stitten nationalsozialistischen
Unrechts wie Grafeneck oder zu Orten
ehemaligen jiidischen Lebens wie But-
tenhausen oder Hohenems, aber auch zu
Hoffnung gebenden Stitten eines Neube-
ginns jlidischen Lebens in Deutschland
wie der neuen Synagoge in Ulm. Kon-
zerte lassen den Geist und die Vitalitat
judisch-hebriischer Musik erspiiren, und
in Kooperation mit dem Kulturzentrum
Linse erleben die Zuschauer neueste
Filmproduktionen junger und engagier-
ter Filmemacher, die sich in sehr unter-
schiedlichen Formen mit der jiidischen,
aber auch der israelischen Problematik
auseinandersetzen.

40 Jahre sind eine lange Zeit und ein
Grund zum Feiern. Deshalb lddt die CJB
alle Mitglieder und Interessierte ein, die-
ses Jubildum im Rahmen einer Festwoche
miteinander zu begehen.

Den Auftakt der Jubildiumswoche bildet
ein Konzert mit ,,CHOR- UND ORGEL-
MUSIK - Psalm-Motetten zu Luther-
Liedern* am 14. Mai um 19 Uhr. Die ge-
betshafte Poesie der Psalmen bereichert
sowohl das jiidische als auch das christli-
che Gebetsleben; diese biblischen Lieder
und Gedichte bilden eine wichtige Brii-
cke, die beide Religionen verbindet.

Daher stehen sie auch im Mittelpunkt
der Festveranstaltung am 21. Mai um
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19 Uhr. Rabbiner Prof. Dr. And-
reas Nachama spricht im Schwor-
saal dber ,Jidische Sichten auf

das Hohe Lied und die Psalmen®.
Eine Stadtflihrung am 17. Mai nimmt
die Teilnehmer mit auf jiidische Spuren
in Ravensburg im Mittelalter und im 20.
Jahrhundert.

Und der Dokumentarfilm im Kulturzent-
rum Linse in Weingarten ,,Wir sind Juden
aus Breslau™ vermittelt die Begegnung
mit jlidischen Zeitzeugen, die als Kinder
bzw. als Jugendliche den Untergang Bres-
laus und verschiedene KZs lberlebt ha-
ben und die sich lberall in der Welt neue
Existenzen griinden mussten.

Erginzt und abgerundet wird die Fest-
woche durch jidisch/israelische Filmwo-
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chen im Kulturzentrum Linse. Wihrend
der Film ,,Es war einmal in Deutschland”
den Zuschauern beklemmend-komisch
eine Geschichte aus der unmittelbaren
Nachkriegszeit erzihlt, fithrt ,,Ein Tag
wie kein anderer” ins heutige Israel und
fragt in manchmal skurriler Weise, wie
ein Vater nach dem Tod seines Sohnes
neuen Lebenssinn finden kann.

Text: Werner Wolf
Bild: privat

Jugendamt Ravensburg sucht Gastfamilien
fur minderjahrige Fliichtlinge

Derzeit sind 189 sogenannte unbeglei-
tete minderjihrige Auslinder (UMA)
im Rahmen der Jugendhilfe im Land-
kreis Ravensburg untergebracht. Dabei
handelt es sich iiberwiegend um miéinn-
liche Jugendliche zwischen 14 und 17
Jahren.

Ihre oft belastenden Erfahrungen wih-
rend der Flucht und das Fehlen der eige-
nen Familie machen das Ankommen in
Deutschland fiir viele schwer. Um eini-
gen der Jugendlichen ein familidres Um-
feld bieten zu kénnen, sucht das Jugend-
amt Familien, Paare, Einzelpersonen und
Lebensgemeinschaften, die einen jungen
Menschen mit Fluchterfahrung bei sich
aufnehmen mdchten.

Die Unterbringung in einer Gastfamilie
stellt eine gute Alternative zur Heimun-
terbringung dar. Hier kénnen die jungen
Menschen die Kultur, die Gepflogenhei-
ten des Alltags und die deutsche Sprache
unmittelbar erlernen. Das Jugendamt be-
gleitet Gasteltern und Gastfamilien bei
der Betreuung eines auslindischen unbe-
gleiteten Minderjihrigen von Anfang an.
Zudem steht den Gasteltern der jeweilige
vom Gericht bestellte Vormund als An-
sprechpartner zur Seite. Sie erhalten au-
flerdem Fortbildungsangebote, die Mog-
lichkeit zum gemeinsamen Austausch mit

anderen Gastfamilien sowie ein monat-
liches Pflegegeld zur Sicherung des Le-
bensunterhaltes des Jugendlichen.

Weitere Informationen erhalten inte-
ressierte Gastfamilien und Gasteltern
beim Jugendamt, Telefon 07522 / 996-
3720 oder 0751 / 85-2010.

Infobox

Gastfamilie: Gastfamilien miissen keine
Familien im herkdmmlichen Sinne sein,
um einen Jugendlichen bis zur Volljihrig-
keit zu begleiten. Auch Paare, Alleinste-
hende oder Lebensgemeinschaften sind
als neue Bezugspersonen willkommen.
Aufenthaltsstatus: Gastfamilien, die ei-
nen Jugendlichen bei sich aufnehmen,
miissen sich bewusst sein, dass bei der
Ankunft noch offen ist, welchen Ausgang
ein Asylverfahren nimmt und ob der jun-
ge Mensch ein Bleiberecht bekommt,
Residenzpflicht: Minderjhrige Fliicht-
linge sind an die Residenzpflicht gebun-
den. Das voriibergehende Verlassen des
beschrinkten Aufenthaltsbereichs bei-
spielsweise flir Verwandtenbesuche oder
Schulreisen kann auf Antrag des Vor-
munds erfolgen.

Text: Claudia Roflmann
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Vorsicht beim
Umgang mit
Giftpflanzen
im Garten

Wer seinen Garten auf Vordermann
bringt, sollte beim Umgang mit giftigen
Pflanzen Vorsichtsmafinahmen ergrei-
fen, empfiehlt das Landratsamt in ei-
ner Pressemitteilung. Zu den Giftpflan-
zen zidhlen etwa Jakobskreuzkraut,
Ambrosia und Riesen-Birenklau, auch
Herkulesstaude genannt. Bei der Ent-
fernung der Pflanzen sollte Schutzklei-
dung getragen und sie sollten nicht mit
blofien Hinden angefasst werden.

Bei Kontakt des Riesen-Bédrenklaus mit
der Haut beispielsweise bilden sich unter
Einwirkung von Sonnenlicht schmerzhaf-
te Quaddeln und Blasen, die wie Verbren-
nungen erscheinen und schwer heilen.
Die Samen des Unkrauts Ambrosia ge-
héren zu den stirksten Allergieauslsern.
Davon betroffen gind nicht nur Allergi-
ker, sondern auch Menschen, die ansons-
ten keinerlei Allergieprobleme haben.
Grundsitzlich sollte auch auf dem Weg
zu den Entsorgungsstellen unbedingt dar-
auf geachtet werden, dass die Schad- und
Giftpflanzen gut verpackt sind und sich
die Samen sowie die Allergien ausldsen-
den Pollen wihrend des Transportes nicht
verbreiten kdnnen.

Text: Claudia Rofmann

Griindung einer
Selbsthilfegruppe fir
Mobbing-Betroffene

Unter Mobbing versteht man eine
konfliktbelastete Kommunikation, die
vor allem am Arbeitsplatz oder in der
Schule entsteht. Um Menschen, die
davon betroffen sind, einen geeigneten
Schutzraum zu bieten, in dem Frustra-
tionen, Angste und Uberforderungen
ausgetauscht werden konnen, soll im
Raum Ravensburg-Weingarten eine
Selbsthilfegruppe fiir Mobbing-Betrof-
fene gegriindet werden.

Kennzeichnend flir Mobbing ist ein sich
wiederholendes Verhalten, das sich in ei-
nem diskriminierenden, feindseligen und
aggressiven Handeln gegeniiber einer



